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NORMES
A LES SESSIONS DIRIGIDES

A LES SESSIONS DIRIGIDES NO ES PERMET

L'accés a menors de 17 anys, amb l'excepcio dels usuaris

de 14 a 16 anys que ho podran fer, perd només per a participar en les activitats
especifiques del Programa Fitness Junior. Es pot demanar el quadrant d'aquestes
activitats en la recepcié del centre.

Accedir a la sala passat el temps previst o quan s'hagi arribat al maxim de 'aforament.
Cadascuna de les activitats té un nombre maxim de places en funcio de les possibili-
tats d'aforament de la sala i de la qualitat docent.

La utilitzacié individual o collectiva de la sala sense la preséncia d'un tecnic.

Portar bosses o motxilles a la sala.

ES OBLIGATORI

Dur roba esportiva adequada per a fer les activitats dirigides. El tors ha d'estar cobert i
les sabatilles no poden venir del carrer. Es desaconsellen les sabates amb plataforma.
Es recomana dur roba comoda i transpirable si l'activitat a fer aixi ho requereix.

Esta prohibit dur un calcat amb sola que marqui.

Dur una tovallola de ma per a posar damunt de les marfegues, en cas que se n'utilitzin.
Dur l'aigua o les begudes en recipients hermetics i irrompibles.
Tornar al seu lloc el material que s'hagi utilitzat.

Deixar les motxilles o bosses fora de la sala.
Utilitzar les guixetes dels vestidors.

ES RECOMANA

Sequir les indicacions del personal técnic i informar-lo de qualsevol lesid, dolor,
malaltia 0 dubte que puguem tenir en relacié a l'activitat que fem.

Assegurar-se que el nivell de dificultat de la sessio
és adequat al nivell i condicio fisica actual.

Fer les sessions fins al final, no obviar el treball
d'estiraments i relaxacio.

Hidratar-se durant el temps dedicat a la practica esportiva.
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Sala de fitness 100 % digitalitzada
amb maquines eGYM.

Zona Cardio

Piscines

Zona Funcional: Queenax
Pista de padel

Spa: jacuzzi, sauna i bany de
vapor, cabina de gel, hamaques
teérmiques, dutxes sensacions.

Solarium
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GRUPS REDUITS
LLOGUER DE GUIXETES

CONNECTIVITAT A LES MAQUINES
DE CARDIO: NETFLIX, SPOTIFY,

Aquest planning estara vigent
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DE NATACIO 4

Horari especial caps de setmana d'agost.

Dilluns a divendres de 7 a 23 hores
Diputacié 17/19

Dissabte de 8 a 21 hores
Diumenge i festius de 9 a 15 hores
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info@cejoanmiro.cat
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